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I. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Читаю правильно!» для детей 
младшего школьного возраста 7-10 лет имеет социально-педагогическую направленность 
и  разработана на основе следующих нормативных правовых документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 

 
Скорость чтения — критерий, который оказывает влияние на уровень успеваемости 

ребенка в школе. Ведь чем медленнее читает ребенок, тем больше времени ему 
понадобится на изучение материала или выполнение задания.  

Последнее время родители учащихся начальной школы сталкиваются с тем, что дети 
не читают совсем или читают очень медленно, допускают при чтении ошибки: искажают 
звуковой состав слов, пропускают, заменяют, переставляют буквы, слоги, искажают 
окончания, не дочитывают их. Все это затрудняет  понимание прочитанного. А объем 
информации, с которым ежедневно приходится сталкиваться ребенку, постоянно 
увеличивается и требует от детей скорости и эффективности восприятия. Поэтому важно 
не только наращивать скорость чтения, но и работать над глубиной понимания.  

Программа «Читаю правильно!» для детей 7-10 лет позволяет  младшим школьникам 
развить и усовершенствовать навык беглого, осознанного чтения.  

 

Стандартно выделяют 5 основных причин медленного чтения: 

- артикуляция (движения губ, языка, у кого-то челюсти, других органов, которые уча-
ствуют в процессе чтения); 

- регрессии (возвратное движение глаз при чтении); 

- «мало вижу - медленно читаю» (малое пятно ясного видения). Ученик, который читает 
медленно, видит за один взгляд от 8 до 12 символов (букв). Владеющий скорочтением 
видит несколько слов (от 20 символов) и воспринимает их сразу; 

- слабое внимание; 

- отсутствие плана при чтении. 

Немаловажное умение для ученика — это умение постигать информацию 
эффективно, с высоким уровнем освоения содержательных глубин текста. Это умение 
становится особенно востребованным в среднем школьном звене, когда материал по 
изучаемым учебным дисциплинам становится объемным.  

Новизна представленной программы заключается в том, что учащиеся имеют 
возможность в полной мере получить знания не только по быстрому чтению, но и 
улучшить зрительную и слуховую память, а также развить свою речь. За счет выполнения 



4 
 

разнообразных упражнений концентрируется внимание, расширяется поле зрения, 
синхронизируются оба полушария.  

Цели реализации программы: 

- создание условий для эффективного обучения быстрому чтению, повышения скорости 
чтения 

- формирование навыков быстрого и устойчивого восприятия большого объёма 
информации 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей в их взаимосвязи друг с другом. 

Задачи: 

- освоение приёмов и техник скорочтения; 

- развитие памяти и внимания; 

- улучшение понимания прочитанной информации; 

- развитие речи; 

- развитие познавательной и творческой активности, интеллектуальных способностей; 

- совершенствование умения ориентироваться в постоянно-меняющемся информационном 
потоке; 

-создание комфортной обстановки для раскрытия умственных способностей учащихся; 

-развитие навыков воображения, восприятия, умения работать и отдыхать, переключаясь 
на другое задание; 

-формирование практических навыков по скорочтению, умственной и психологической 
деятельности; 

- развитие концентрации внимания. 

 
 

Возраст детей и сроки реализации программы 
Программа рассчитана на детей 7-10 лет. Срок реализации программы – 5 месяцев. 

Продолжительность учебного года с 01 сентября 2023 по 31 мая 2024 года. Общее 
количество занятий – 36  учебных часов.  

 

 

 

 

 

 


	Скан_20231018
	программа Читаю правильно! 23-24

