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I. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Каллиграфия» для детей дошкольного 
возраста 6 лет имеет социально-педагогическую направленность и  разработана на основе 
следующих нормативных правовых документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1155 от 
17.10.2013 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 
дошкольного образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 

 
Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

В школе, на первом этапе обучения, многие дети, как правило, испытывают 
затруднения с письмом: быстро устаёт рука, теряется рабочая строка, не получается 
правильное написание букв, нередко встречается «зеркальное письмо», ребёнок не 
различает «лево»,  «право»,  «лист»,  «страница»,  «строка», не укладывается в общий 
темп работы. Эти затруднения обуславливаются неразвитостью мелкой моторики пальцев 
руки и недостаточной сформированностью зрительно – двигательной координации, 
произвольного внимания, зрительной памяти. Всё это отрицательно сказывается на 
усвоении программы первого класса и вызывает необходимость разработки методики - 
программы, цель которой подготовка ребёнка к письму.  

Многие учёные и методисты считают, что многих сложностей при обучению 
письму в начальной школе можно избежать при проведении целенаправленной 
подготовительной работы на дошкольном этапе, активно используя доступные средства.  

В процессе занятий, представленных в данной программе, у ребёнка укрепляется 
мелкая мускулатура пальцев руки, совершенствуется зрительно – двигательная 
координация и ориентировка в микропространстве, развивается произвольное внимание, 
зрительная память, аналитическое восприятие речи. Кисти и пальцы рук приобретают 
хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.  

Письмо – особая графическая деятельность, и овладеть ею можно только в 
процессе графических упражнений. Наряду с этим, специально подобранные физические 
упражнения будут способствовать совершенствованию у ребёнка координации движений, 
научат ориентироваться в пространстве и чувствовать ритм, разовьют руку – то есть дадут 
ему всё, что необходимо для успешного овладения этим сложным навыком. 

                              
                        Цели и задачи программы 

 
Цель программы: помочь детям дошкольного возраста подготовить руку к письму и 
сформировать определённые графические навыки для овладения базовыми навыками 



 
 

каллиграфии в школе. 

Задачи: 
Обучающие: 
Формирование представлений правил письма. Подготовка к овладению навыкам письма, 
графического воспроизведения. Развитие тонкокоординированных движений рук, 
слухового внимания. 
Развивающие:  
Развитие графических движений, зрительного восприятия, зрительно – моторной 
координации. 
Воспитательные: 
Воспитание старательности, аккуратности, самостоятельности и уверенности в своих 
умениях. 

 
 

Возраст детей и сроки реализации программы 
 

Программа рассчитана на детей 6 лет. Срок реализации программы – 9 месяцев. 
Продолжительность учебного года с 01 сентября 2023 по 31 мая 2024 года. Общее 
количество занятий – 36  учебных часов.  
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