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I. Пояснительная записка: 

Каллиграфия – это искусство красивого письма. Оно с новой силой 
входит в моду, так как сейчас очень мало пишут от руки. Слово 
«каллиграфия» происходит от греческих слов «kallos» - красота и «graphо» - 
писать.  

В школе, на первом этапе обучения, многие дети, как правило, 
испытывают затруднения с письмом: быстро устаёт рука, теряется рабочая 
строка, не получается правильное написание букв, нередко встречается 
«зеркальное письмо», ребёнок не различает «лево», «право», «лист», 
«страница», «строка», не укладывается в общий темп работы. Эти затруднения 
обуславливаются неразвитостью мелкой моторики пальцев руки и 
недостаточной сформированностью зрительно – двигательной координации, 
произвольного внимания, зрительной памяти. Всё это отрицательно 
сказывается на усвоении программы первого класса и вызывает 
необходимость разработки методики - программы, цель которой подготовка 
ребёнка к письму.  

Письмо – особая графическая деятельность, и овладеть ею можно только 
в процессе графических упражнений. Наряду с этим, специально подобранные 
физические упражнения будут способствовать совершенствованию у ребёнка 
координации движений, научат ориентироваться в пространстве и чувствовать 
ритм, разовьют руку – то есть дадут ему всё, что необходимо для успешного 
овладения этим сложным навыком. 

Актуальность программы. Каллиграфией дети начинают заниматься в 
школе с первого класса и продолжают формировать каллиграфические навыки 
всю школьную жизнь. Зачастую практики в школьной программе бывает 
недостаточно для формирования красивого почерка, а необходимость много и 
быстро писать на уроках наоборот способствует формированию некрасивого 
почерка у детей. К тому же большую часть свободного времени руки детей 
заняты современными гаджетами, которые не способствуют развитию мелкой 
моторики рук, что может негативно сказываться на развитии мышления и речи 
детей. Дополнительная общеразвивающая программа «Пишу красиво!» 
предлагает занятия каллиграфией, которые помогут детям улучшить мелкую 
моторику рук, речь, память и развить привычку красивого, аккуратного 
письма.  

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она 
позволяет младшим школьникам приобретать навык красивого, аккуратного 
письма, развивать усидчивость, мелкую моторику рук, речь, память. 

Программа предназначена для детей 7 - 10 лет, рассчитана на  5 месяцев 
обучения. Общее количество часов - 36. Занятия проводятся 2 раза в неделю 
по 40 минут. 

Форма обучения – групповые занятия. Наполняемость группы до 6 
человек. 
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Цель программы: 

Помочь детям младшего школьного возраста подготовить руку к письму, 
сформировать определённые графические навыки для овладения базовыми 
навыками каллиграфии в школе посредством выполнения практических 
заданий, повышать скорость письма. 

 

Задачи: 
образовательные: 
 формировать навык красивого, аккуратного письма; 
 повышать скорость письма; 
 знакомить с правилами гигиены письма (посадка, положение тетради, 

освещение, владение инструментами); 
 учить ориентироваться на страницах прописей, тетрадей; 
 знакомить с каллиграфическим написанием букв, буквосочетаний, письмом 

слогов, слов, предложений, учить неразрывному письму. 
 учить соблюдать на всей странице одинаковый наклон; 
 исправлять недостатки письма у отдельных учащихся; 

 
развивающие: 
 развивать мелкую моторику рук, речь, память; 

 
воспитательные: 
 воспитывать дисциплину, самоконтроль, умение работать сосредоточенно. 
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