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I. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Подготовка  к школе» для детей 
дошкольного возраста 5 лет, первый год обучения, имеет социально-педагогическую 
направленность и  разработана на основе следующих нормативных правовых документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1155 
от17.10.2013 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 
дошкольного образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 
программам дошкольного образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 

 
Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Проблема готовности ребенка к школе существовала всегда, и понимание её 
постоянно уточняется и конкретизируется. Если ранее внимание педагогов - практиков 
было сосредоточено на том, какие именно знания и навыки необходимо формировать у 
дошкольников, то сейчас на первое место выдвинут вопрос о том, какие условия нужно 
создать, для того чтобы обеспечить эффективное развитие у ребенка качеств школьной 
зрелости. А если учесть современные требования программ начального обучения, то 
становится ясным, что необходима организация качественно новой подготовки детей к 
школе, благодаря которой к старшему дошкольному возрасту дети приобретают 
определенный кругозор, запас конкретных знаний, перед ними встает проблема 
адаптации к условиям школьной жизни.  

 
Цели и задачи программы 

 
Цели программы: формирование готовности ребенка 5 лет  к обучению в школе, 
включающей в себя интеллектуальный, личностный, социально-психологический и 
эмоционально-волевой аспекты, а также познавательное и творческое развитие ребенка; 
оказание помощи родителям в квалифицированной подготовке ребенка к школе.  
 
Образовательные задачи 
1. Формирование у детей элементарных математических представлений; 
2. Подготовка к обучению грамоте, развитию речи и письму; 
3. Формирование эмоционально-положительного отношения ребенка к школе, желания 
учиться; 
 
Развивающие задачи 
1. Развитие высших психологических функций и познавательных процессов: внимание, 

восприятие, мышление, память, воображение, произвольное поведение, 
наблюдательность, сообразительность, фантазию; 

2. Развитие эмоционально-волевой сферы; 
3. Развитие коммуникативных умений. 
 



Воспитательные задачи 
1. Воспитание организованности в учебной деятельности; 
2. Воспитание и развитие уважения к литературе и чтению. 
 

Особенность данной образовательной программы заключается в том, что в работе 
с дошкольниками учитывается тот факт, что умственные процессы (восприятие, 
наглядно-образное мышление, продуктивное воображение и др.), определяющие 
готовность детей к школе, должны формироваться в свойственных для них привычных 
видах деятельности: игре, рисовании, конструировании, которые позволяют детям 
почувствовать себя активными, самостоятельными, способными решать постоянно 
усложняющиеся задачи и быстро адаптироваться к школе, к учебной деятельности. 
 

Возраст детей и сроки реализации программы 
Программа рассчитана на детей 5 лет. Срок реализации программы – 9 месяцев. 

Продолжительность учебного года с 01 сентября 2023 по 31 мая 2024 года. Общее 
количество занятий – 72 учебных часа.  
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